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Wir bedanken uns herzlich für den wertvollen Beitrag der Vaka.  
 
Vaka hat uns die Erlaubnis erteilt, den Bericht auf unserer Homepage zu veröffentlichen und unse-
ren Mitarbeitenden weiterzuleiten.  
 
Herzlichen Dank an unsere Teamleiterin Psychiatrie, Franziska Wyss, welche als Gastrednerin aktiv 
mitwirkte und Ihre langjährigen Erfahrungen einbrachte. Spitex Mutschellen-Reusstal 
 
Bericht der Vaka 
 
Die #PsychiatrieSpitex nimmt eine wichtige Rolle in der psychischen Gesundheit der Menschen im 
Aargau ein. Tag für Tag stehen hochqualifizierte Pflegefachpersonen im Einsatz für Menschen mit 
psychiatrischen Erkrankungen. Die Nachfrage ist gross. Neben den Chancen bringt die wachsende 
Nachfrage auch Herausforderungen mit sich. Auf Einladung der vaka, Sparte Spitex-Organisationen 
diskutierten am 2. November 2023 in Aarau rund 40 engagierte Spitex Fachleute, wie man den Her-
ausforderungen begegnen kann. 
 
Ruth Hagen, Wissenschaftliche Mitarbeiterin bei Spitex Schweiz, zeigte die gesellschaftliche Entwick-
lung auf. Gemäss Obsan hatte jede achte Person im 2022 Symptome einer psychischen Erkrankung, 
zunehmend jüngere Menschen. Sabina Di Giusto, Mitglied der Geschäftsleitung bei Stiftung Joël Kin-
derspitex, bestätigte den wachsenden Bedarf auch in der Psychopädiatrie. Ein Grund ist, dass die 
Integration von Kindern mit Unterstützungsbedarf ins Schulsystem erschwert wird. Sabrina Hug und 
Franziska Wyss, Teamleiterinnen PsychiatrieSpitex, zeigten auf, wie wichtig die Begleitung der Men-
schen zuhause bzw. in ihrem individuellen Lebensumfeld und Alltag ist. Sie thematisierten den Fach-
kräftemangel, die drohende Überlastung des Personals sowie die oftmals schwierige Verrechenbar-
keit der Leistungen. Gewünscht wird eine verstärkte Zusammenarbeit an den Schnittstellen ambu-
lant-stationär und die Wahrnehmung der PsychiatrieSpitex als eigenständiges professionelles Ange-
bot in der integrierten Versorgung. 
Herzlichen Dank für die spannenden Inputs und die anregenden Diskussionen in den Workshops! 
Mehr in der nächsten vaka aktuell Ausgabe. 
 
#SpitexAargau #überallfüralle #Pflegezuhause #Pflegeberufe #integrierteVersorgung #ambulan-
tePsychiatrie #PsychiatrieSpitex  #KinderSpitex #ambulantundstationär 
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